Prevenirea este cea mai
una masura de protectie

Stii ce trebuie sa faci pentru a preveni Gripa A?
Inainte de a aparea simptomele de gripa,
ca tuse, febra sau disconfort general, ia
masuri pentru a preveni contagierea cu
Gripa A. Urmeaza aceste recomandari:
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Spala-te des pe maini cu apa si sapun.

Cand stranuti sau tusesti,
acopera-ti gura si nasul cu o
batista de hartie si apoi arunc-o Nu abuza de serviciile medicale.
la gunol.

Pentru mai multe informatii www.informaciongripea.es
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