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Grip A?
“la vaig passar com

una grip normal”

Si tens la grip, cuida’t a casa:

• Fes repòs
• Beu líquids abundants (aigua, sucs... )

• Controla la febre amb antitèrmics

Com en Manel, moltes persones han
passat ja la grip A sense problemes.

Recorda vacunar-te
si ets grup de risc


