
¿Gripe A ? 
“paseina como unha

gripe normal” 

Se tes gripe, cóidate na casa: 

• Garda repouso 

• Bebe abundantes líquidos ( auga, zumes... ) 

• Controla a febre con antitérmicos 

Como Manoel, moitas persoas xa 
pasaron a gripe A sen problemas. 

Lembra que debes
vacinar te 

se es grupo de risco 

Máis información en www.informaciongripea.es
 


