A prevencaoéo
melhor remédio

Antes de comecar a ter sintomas gripais como
tosse, febre ou mal-estar geral, tome medidas
face a GripeA.

—
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Lave as maos frequentemente com
4gua e sabdo.

Quando espirrar ou tossir, tape
a boca e o narizcom um lenco
de papel e coloque o lengo

Utilize os servicos de satide de um
usado no lixo. modo responsavel.
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O que é agripe?

A gripe é uma doenca que afecta os seres humanos e outras espécies animais (aves, porcos,
etc.) desde a antiguidade e que causa epidemias todos os anos, principalmente durante os
meses de Inverno. Esta doenca é provocada por varios tipos de virus que podem ainda combinar-
se entre si dando origem a uma nova gripe.

A gripe é muito contagiosa, uma vez que é facilmente transmitida de uma pessoa para outra
através de pequenas gotas de saliva ou de secrecdes que expelimos ao falar, tossir ou espirrar.

Os sintomas habituais da gripe sao:
Febre (mais de 38°C),
Tosse,
e Mal-estar geral.

Outros sintomas possiveis sao dores de cabega, dores de garganta, espirros, dores musculares
e, por vezes, diarreia e vomitos.
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Porque é que é necessario estar informado agora?

Em determinadas alturas, os virus podem mudar para tipos muito diferentes dos existentes
em anos anteriores e face aos quais, por serem novos, ndo possuimos defesas, pelo que o
contagio é muito superior ao habitual. Todos podemos ser contagiados.

Ao longo da histéria ocorreram varias pandemias de gripe, por exemplo a de 1918, conhecida
como a gripe espanhola. Esta pandemia provocou muitas mortes uma vez que nessa altura
nao existiam os sistemas de satide com os quais podemos contar agora e, além disso, possuia
uma elevada viruléncia.

A pandemia actual é causada por um novo subtipo do virus da gripe A (HIN1) e, até ao
momento, é uma gripe leve, muito embora essa caracteristica possa vir a mudar com o decorrer
do tempo.



Quem deve ter mais cuidado?

Apresentam uma maior probabilidade de apresentar complicagdes:

As pessoas de qualquer idade com:

Doencas cardiacas (excepto hipertensao).
Doencas respiratorias cronicas.

Diabetes em tratamento com farmacos.
Insuficiéncia renal moderada-grave.

Doencas sanguineas como hemoglobinopatias ou anemias se forem
moderadas ou graves.

Pessoas sem baco.
Doencas hepadticas cronicas avancadas
Doencas neuromusculares graves

Imunossupressao (incluindo a do VIH-SIDA, a dos farmacos e a das pessoas
transplantadas)

Obesidade morbida (indice de massa corporal de 40 ou mais)

Os menores de 18 anos que recebem tratamento prolongado com acido acetilsalicilico
(aspirina).

As gravidas, uma vez que durante a gravidez o sistema imunoldgico esta naturalmente
mais fraco, pelo que existem mais probabilidades de ter gripe e desenvolver
complicagdes.

Mas nao se alarme se estiver gravida, este risco € baixo e a maioria das mulheres gravidas
que foram contagiadas com a gripe apenas apresentou sintomas leves. Eimportante
respeitar rigorosamente as medidas de higiene e seguir as recomendacdes gerais. No
caso de comecar a ter febre, deve fazer a febre descer o mais rapido possivel tomando
paracetamol (que é um medicamento seguro durante a gravidez) e contactar os servigos
de saide o mais rapido possivel.

As pessoas com mais de 65 anos saudaveis, até agora, ndo demonstraram ter mais
probabilidades de sofrerem complicagdes. Os estudos realizados indicam que possuem
um certo grau de proteccdo, provavelmente por terem estado expostas a virus de
caracteristicas similares anteriormente.

E provével que futuramente, com os dados obtidos através do acompanhamento da
pandemia, sejam identificados outros grupos da populagcdo com mais probabilidades
de desenvolverem complicagdes.

O que devemos fazer se tivermos

sintomas de gripe?

A maioria dos casos de infeccao pelo novo virus da gripe A (H1N1) foi até agora leve,
com poucos sintomas e sem complicagdes. Isto implica que um elevado nimero de
doentes pode efectuar a recuperacdo em casa com o devido acompanhamento dos
profissionais, se necessario, e sem necessidade de recurso a hospitalizacao.

Na maior parte dos casos, a gripe cura-se sozinha com as medidas habituais: beber
liquidos em abundancia (dgua, sumos, etc.), utilizar os antipiréticos e analgésicos
habituais, como o paracetamol, e sequir as recomendag6es dos profissionais de satide
para evitar o contagio de outras pessoas. E importante respeitar rigorosamente as
medidas de higiene.

No entanto, as seguintes pessoas devem contactar com a maior brevidade possivel
0s servicos de saude, consoante as indicacdes de cada Comunidade Auténoma:

+  As pessoas com sintomas de gripe que tenham:

Dificuldades respiratorias

- Sintomas diferentes dos habituais
- Pioriarepentina

- Pioria passados 7 dias da doenca

- Eas pessoas com sintomas leves mas que pertencam a algum dos grupos com
mais probabilidades de sofrerem complicacdes (gravidas, doencas cronicas,
imunodepressao, etc.)



Para que servem os medicamentos
antivirais e a vacina?

O que é a gripe sazonal?

Os medicamentos que estao a ser utilizados para tratar a gripe conforme o estabelecido
pelos protocolos clinicos chamam-se antivirais. Existem dois medicamentos: oseltamivir
(cujo nome comercial é Tamiflu) e zanamivir (com o nome comercial de Relenza).
Nenhum destes medicamentos cura. Os medicamentos actuam diminuindo a duragao
da doenca em aproximadamente um dia e a possibilidade de complicagées. Assim,
actualmente apenas estao indicados para pessoas com gripe que necessitem de
hospitalizagdo ou para pessoas que, até ao momento, apresentam uma maior
probabilidade de sofrerem complicacoes.

Para estas pessoas, considera-se que, perante o diagndstico de gripe, os beneficios da
administracao destes farmacos sao superiores aos riscos relacionados com os possiveis
efeitos adversos de qualquer medicamento.

Como todos os medicamentos, o Tamiflu e o Relenza, possuem efeitos secundarios
e contra-indicagdes, portanto, deve ser um médico a decidir se devem ou nao ser
tomados. Os Grupos de Peritos reavaliam, de forma continuada, os protocolos e estas
indicagoes de tratamento.

E esperado que a vacina para a nova gripe A (H1N1) esteja disponivel antes do final
do ano. Mesmo se estiver pronta mais cedo, a sua eficacia deve ser comprovada e
devem ser conhecidos todos os problemas que possa vir aimplicar, sendo que este
é o procedimento habitual para todas as vacinas.

A vacina nem sempre evita a doenca mas confere um certo grau de proteccéo face a
mesma, reduzindo o risco de complicacdes.

Quando a nova vacina estiver pronta, ja estarao identificados os grupos da populagao
que devem ser vacinados pelo Sistema Nacional de Satde para evitar as complicagoes
desta doenca.

A gripe sazonal é a gripe que surge todos os anos durante os meses de Inverno. Todos
0s anos morrem pessoas devido as complicagdes provocadas por esta gripe, pelo que
é recomendado que as pessoas com maiores probabilidades de sofrerem complicacoes
sejam vacinadas.

Este ano também é esperada esta gripe sazonal. Muitas pessoas estao ja protegidas
por terem criado defesas em anos anteriores. No entanto, como todos os anos, sera
desenvolvida uma campanha de vacinagao dirigida aos grupos da populacao habituais.

Esta campanha terd lugar em datas similares as habituais e, uma vez definidas, estas
datas serao dadas a conhecer de forma detalhada assim como os grupos da populagao
aos quais se destina a campanha.

Embora a vacina da gripe sazonal ndo ofereca proteccdo contra o novo virus da gripe
A (H1NT), é unanimemente recomendado que todas as pessoas pertencentes aos
grupos de risco habituais sejam vacinadas como todos os anos.

Existe a possibilidade de que os dois tipos de gripe possam coincidir no tempo.

O que esta a fazer o Ministério da Saude e Politica

Social e os Ministérios Regionais de Saude das
Comunidades Auténomas?

Ha ja varios anos que existe um Plano de preparacdo e resposta face a uma pandemia
de gripe. Os Comités e Subcomités de Peritos estdo a trabalhar, ha varios meses, na
elaboracao e actualizacao de protocolos especificos, no acompanhamento da pandemia
€ na proposta e implementacao de medidas, tanto clinicas como sociais, que ajudem
agerir a pandemia.

A Espanha conta com uma reserva de antivirais de 15 milhdes de tratamentos que
serdo disponibilizados a todas as pessoas que deles necessitem apds a avaliacdo dos
profissionais de saude.

O Governo, com o acordo unanime de todas as Comunidades Autonomas, encomendou
vacinas contra o novo virus da gripe A (H1N1) para 18 milhdes de pessoas. O calculo
foi efectuado tendo em conta a populacdo com mais probabilidades de sofrer
complicacdes e a populagao que trabalha em servicos essenciais para a comunidade
nestas circunstancias.

O nosso Sistema Nacional de Saude esta preparado e em constante adaptacao para
enfrentar esta situacdo e todas as Administragoes estdo a trabalhar de forma coordenada.



Porque é que é necessaria a colaboracao dos

O que podemos fazer para a prevenir?

cidadaos?

L . oL i .y . Pensa-se que, em algum momento, a pandemia podera atingir um pico, no qual
A prevencao €a meIhoF medida fagq agripeee COTjStltmda por uma série de poderao estar afectadas muitas pessoas ao mesmo tempo. Uma pequena
recomendacdes de higiene. As mais importantes sao: percentagem podera necessitar de acompanhamento médico ou de hospitalizacdo.

Para evitar a saturacdo dos servicos, é importante que os servicos de saude sejam
utilizados apenas pelas pessoas realmente necessitadas.

Lavar as maos com frequéncia.

Utilize os servigos
de satide de um
modo responsavel.

Tapar a boca e o narizcom um lengo ao espirrar ou tossir

e depois colocar no lixo o lenco usado. E preciso ter em conta que durante este periodo, irdo continuar a surgir outras
doencas que requerem tratamento urgente, como enfartes, acidentes vasculares
cerebrais, traumatismos, apendicites, etc. Assim, é necessario utilizar os servicos de
um modo responsavel e seguir as recomendacdes das autoridades de satide que
a sua Comunidade Auténoma possa vir a adoptar em cada momento.

. . . . L. E lembre-se....A prevencao é o melhor remédio.
Limpar com mais frequéncia as superficies dos moveis,

as maganetas das portas e outros objectos com os
produtos de limpeza habituais e abrir as janelas com mais
frequéncia para ventilar a casa.

Se estiver doente, evitar contagiar outras pessoas seguindo Informe-se em: www.informaciongripea.es
os conselhos dos profissionais de satide.

Evitar os beijos e o contacto muito préximo, assim como
partilhar copos, talheres e outros objectos que possam
ter estado em contacto com saliva ou secregdes.
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